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SON GUNCELLEME iLE NELER DEGISTI?

» Enfeksiyon kontrolu ve izolasyon bolumunde duzenlemeler yapildi



ENFEKSIYON KONTROLU VE iZOLASYON 3

ICINDEKILER

SON GUNCELLEME ILE NELER DEGISTI? .....ooouueininimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmmssssssssees 2

1. ENFEKSIYON KONTROLU VE IZOLASYON.......cccuvvmmmmmmssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssss 5
11 HASEANEYE YaLIS .o 5
1.2. Hasta OdasiNIN OZEUIKLET ...ttt 6
1.3. Hasta Odasina Giris ve Hastaya YaklaSIim.........: 7
1.4. AMBDULANSLA HASEA INGKL ovvvoeeeee e ess s es s ssses s 9

1.5. Radyoloji Unitelerinde COVID-19 Acisindan Enfeksiyon Kontroli..... 10






ENFEKSIYON KONTROLU VE iZOLASYON 5

1. ENFEKSIYON KONTROLU VE iZOLASYON

Bugun icin virts atiim ve bulastiricilik sureleri bilinmedigi icin, hastanin saglik
kurulusunda bulundugu sure boyunca izolasyon énlemlerine devam edilmelidir.

COVID-19 etkeni (SARS-CoV-2) zoonotik kaynakli bir viristir. insandan insana
damlacik, temas ve bazi durumlarda aeosol yoluyla bulasir. Bu nedenle, COVID-19
varligi disuiinulen vakalara standart, damlacik ve temas izolasyonu énlemleri

alinmalidir.

1.1. Hastaneye Yatis

» Olasi/kesin vakalar, Pandemi Hastanelerinde (Saglik Bakanligr hastaneleri,
Devlet ve Vakif Universitesi hastaneleri ile ¢zel hastanler) izole sekilde
kabul ve tedavi edilir.

» Vakalarin tedavi ve izlem sureci hekim degerlendirilmesi sonrasinda

Pandemi Hastanelerinde veya evde yapilrr.

» Il ve hastaneler bazinda yapilmis olan Pandemi Planina uygun olarak kesin
ve olasl vakalarin oncelikle bu hastalar icin ayrilmis olan hastane, servis
ve yogun bakimlarda takip edilmesi esastir. Hastalarin bu birimlerde
munkunse izole olarak, mumkun degdilise en az 1 metre mesafe ile ayrilmis
alanlarda izlenmesi saglanmalidir.

» Pandemi hastanelerinin bulunmadigi yerlerde 2. basamak eriskin yogun
pakim unitesi bulunan hastaneler de pandemi hastanesi olarak hizmet verir.

Saglk kuruluslarinda standart enfeksiyondan korunma ve kontrol onlemleri
uygulanmalidir. Buna ek olarak temas ve damlacik korunma &onlemlerinin
uygulanmasina hasta asemptomatik hale gelene kadar devam edilmelidir.

Saglik tesisinde hastaligin  yayiimini/gecisini engellemek uzere asagidaki
enfeksiyondan korunma ve kontrol dnlemleri uygulanmalidir.

Olasi/kesin COVID-19 vakalari ile 1 metreden daha yakin temas edecek personel
icin gerekli kisisel koruyucu malzeme olarak;

1. Eldiven,

2. Onluk (steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun kollu),
3. Tibbi maske (cerrahi maske),

4. Enaz Ng5/FFP2maske (Sadece aerosol islem sirasinda)’,

5. Yuz koruyucu,



6 T.C. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

6. Gozluk™,
7. Sivi sabun,
8. Alkol bazli el antiseptigi,

Yatakli saglk kurumlari tarafindan yeterli miktarda hazir bulundurulmalidir.

Tulum, bone, ayak koruyucu hasta bazinda karar alinarak, ozellikle hastanin
vucut sivi ve sekresyonlari ile yogun bir sekilde temasin olabilecedi durumlarda
kullanilabilir.

Kisisel Koruyucu Ekipman kullanimi énerileri

https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Saglik_Personeli/COVID-19_KKE
UYGUN_KULLANIMI_AFIS_A4.pdf

‘Aerosol olusturan islem; aspirasyon, bronkoskopi ve bronkoskopik islemler,
entubasyon, endoskopi, solunum yolu numunesi alinmasi gibi solunum sekresyonlari

ile yogun temas gerektiren islemler

“* Tekrar kullanilabilir 6zellikteki gézlikler, reticinin dnerisine gére temizlenir. Ozel
bir éneri yok ise %70 etil alkol ile dezenfekte edilerek uygun ortamda kendi kendine
kRurumak Gzere birakilmalidir. Gézlugun tekrar kullanilmasr durumunda, saglik
kurumunca goézlagin nerede cikRartilip depolanacagr ve dezenfekte edilecegi

talimatlandirilir,

1.2. Hasta Odasinin Ozellikleri

1. Hastalar mumkunse tek kisilik, 6zel banyosu ve tuvaleti olan, kapatilabilir
kapi iceren bir odada olmalidir.

2. Tek kisilik odalarin bulunmadigl durumlarda kesin COVID-19 vakalari ayni
odada gruplandirma yapilabilir, ancak olasi COVID-19 vakalarinin ayri
yatirilmasi tercih edilmelidir. Zorunlu hallerde ise olasi COVID-19 vakalari
ayni odada hasta yataklari en az 1m aralikli olacak sekilde yerlestirilmelidir.
Kohorta dahil edilen olasI hastalar tibbi maske kullanmalidir.

3. Kullanilacak tibbi malzemeler hastaya 6zel olmal, oda disina
clkarilmamalidir. Hastalar arasinda ortak malzeme kullanimina izin
verilmemelidir. Eger kullanilacak ekipman (6rn. steteskop, ates olcer)
birden fazla hastada kullaniliyor ise her hasta kullaniminda temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir (6rn. etil alkol %70).

4. Tibbi olarak gerekmedikce hastalarin odadan veya alandan baska bir alana
tasinmasindan kacinilmaldir. Olasi COVID-19 hastalari icin belirlenmis


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Saglik_Personeli/COVID-19_KKE_UYGUN_KULLANIMI_AFIS_A
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Saglik_Personeli/COVID-19_KKE_UYGUN_KULLANIMI_AFIS_A
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tasinabilir X-ray cihazi ve/veya diger dnemli tani cihazlar kullanitmalidir.
Ancak tasinabilir tani cihazlari yoksahasta tibbi maske takili halde, temas
ve damlacik izolasyon énlemleri alinarak, diger hastalar ve ziyaretciler ile
temasl en aza indirecek sekilde, mumkunse son vaka olarak alinmalidir.
Detayli bilgi icin COVID-19 Radyoloji Unitelerinde Enfeksiyon Kontroli

dokumanina bakiniz. (https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-
kontorl-onlemleri/COVID19-RadyolojiUnitelerindeEnfeksiyonKontro

lu-22042020.pdf)

Hastanin tasinmasi sirasinda gérev alan saglik personeli tibbi maske, énluk,
eldiven kullanmali ve el hijyenine uymalidir. Hastanin genel durumuna gére
aerosol olusturabilecek bir islem varsa en az N95/FFP2 maske ve gdzluk

yaninda bulundurmalidir.

Hasta cevresi, hastanelerin enfeksiyon kontrol komitelerinin direktifleri
dogrultusunda belirlenen kurallara goére temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Temizlik 6zellikle dokunulan yUzeylere yogunlasmalidir. Su
ve deterjanla temizlik sonrasi hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen
bir dezenfektan kullanilarak yUzey dezenfeksiyonu saglanabilir. 1/100
sulandiritmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da
klor tablet (Urun onerisine gore) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Hassas yuzeyler icin %70'lik alkol bir dakika bekletilerek
yuzey dezenfeksiyonu icin kullanilabilir. Hasta cikartilan ile kirlenmis
yuzeylerde oOncelikle kagit havlu kullanarak temizlik, sonrasinda 1/10
sulandiritmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681- 52-9) ya da
klor tablet (Urln Onerisine goére) ile dezenfeksiyon yapilir, kuruyana kadar
beklenir.

Kullanilmis  kisisel koruyucu ekipmanlarin  atilmasi amaciyla hasta
odasi disarisinda ve hasta odasinin icerisinde iki ayri tibbi atik kabi
bulundurulmalidir.

1.3. Hasta Odasina Giris ve Hastaya Yaklasim

1

Hasta odasina girisler sinirlandirilmali, sadece hastanin bakimindan sorumlu
olan ve girisi gerekli olan personelin odaya girisine izin verilmelidir, hasta
ziyaretcileri yasaklanmalidir ve refakatci gerekli ise tek kisi ile kisitlanmalidir.

Hasta odasinin girisinde; kisisel koruyucu malzemeler (eldiven, onluk
(steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun kollu), tibbi maske, N95/
FFP2 maske, gozluk/yuz koruyucu, alkol bazli el antiseptigi) hazir olarak


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-RadyolojiUnitelerindeEn
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-RadyolojiUnitelerindeEn
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-RadyolojiUnitelerindeEn
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10.

bulundurulmalidir.

Muayene, tedavi ve kisisel bakim yapan kisiler eldiven, izolasyon 6nlugu,
gdzluk/yuz koruyucu ve tibbi maske kullanmalidir. Hastanin sekresyonlari
veya vucut cikartilarinin aerosol olusumu ile yayilmasina neden olabilecek
girisim yapilacaginda ise eldiven, izolasyon onlugu, N95/FFP2 maske ve

yUuz koruyucu kullanilmasina ézen gdsterilmelidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve cikartilirken kurallara uygun
bir sekilde sirayla giymeye (Onluk, maske, gozlUk/yuz koruyucusu ve
eldiven) ve ¢cikarmaya (eldiven, gozluk/yUz koruyucu, onluk, maske) dikkat
edilmelidir. Ozellikle maskenin hasta odasindan ciktiktan sonra en son
cikartilmasi ve sonrasinda el hijyeni uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

Eldivenin butunlGgunun bozuldugu, belirgin sekilde kontamine oldugu
durumda eldiven cikartilarak, el hijyeni saglanmali ve yeni eldiven
giyilmelidir.

Aerosol olusumuna neden olabilecek islemler sirasinda hasta odasinda
mutlak ihtiyac duyulan saglik personeli disinda kimse olmamasina 6zen
gosterilmelidir. islem sirasinda kapinin kapali olmasi saglanmali, islem
sonrasinda bir stire, giris-cikis dahil kapi acik tutulmamalidir. ilgili islemler,
dogal hava akisli ile yeterince havalandirilan, mumkunse negatif basincli
odalarda yapilmalidir.

Hastaya temas Oncesi ve sonrasinda el hijyenine dikkat edilmelidir. Bu
amacla sabun ve su veya alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir. Ellerde
gozle gorulur kirlilik varsa el antiseptikleri yerine mutlaka su ve sabun
kullanitmalidir.

Hasta, tibbi acidan dnemli bir neden olmadikca odasindan cikarilmamall,

odadan cikmasi gerekli ise tibbi maske ile transferi yapilmalidir.

Hasta noninvaziv veya invaziv solunum destegi tedavisi altinda ise solunum
izolasyon onlemlerine uyulmall ve tibbi maske yerine en az N95/FFP2
maske takilmalidir

Hastanin bulundugu ortam ve cevre temizligi amaciyla, enfeksiyon
kontrol komitelerinin direktifleri dogrultusunda belirlenen kurallara gore
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Temizlik ozellikle dokunulan
yUzeylere yogunlasmalidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi hastane
dezenfeksiyonunda tercih edilen bir dezenfektan kullanilarak yuzey
dezenfeksiyonu saglanabilir. 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun oénerisine goére)
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11.

12.

kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl
yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Hassas yuzeyler icin
%70 lik alkol bir dakika bekletilerek yuzey dezenfeksiyonu icin kullanilabilir.
Hasta cikartilari ile kirlenmis yuzeylerde éncelikle kagit havlu kullanarak
temizlik, sonrasinda 1/10 sulandiritmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681- 52-9) ya da klor tablet (Urtn dnerisine gore) ile dezenfeksiyon
yapilir, kuruyana kadar beklenir.

Hasta cikartilari ve sekresyonlari ile kontamine olan yuzeylerin temizligi
‘Hastane Oncesi Acil Saglk Hizmetlerinde Enfeksiyon Hastaliklarindan
Korunma Rehberi'ne” uygun olarak saglanmalidir. Yuzey temizligi ve
dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen 'Biyosidal Uriin Ruhsat’ bulunan
yuzey dezenfektanlari kullanilir. (http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/

Biyosidal/Dezenfektan.aspx)

Hasta odayi bosaltiktan sonra, oda temizligi ve yer ylzey dezenfeksiyonu
yapilir, odanin havalandirilmasinin ardindan odaya yeni bir hasta alinabilir.

1.4. Ambulansla Hasta Nakli

1.

2.

Ambulanslarda kisisel koruyucu ekipman hazir olarak bulundurutmalidir.

Hastayailk mtdahale eden ekip, saglik kurumuna hasta teslim edilene kadar
ve ambulans temizlenene kadar kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

Genel durumu iyi ayaktan hastalarin naklinde, hastaya tibbi maske,
ambulans personeline ise tibbi maske ve goézluk/yuz koruyucu kullanilir

Kontrolsuz olarak éksuren veya aspirasyon ihtiyaci olabilecek hastalarin
varliginda en az Ng5/FFP2 maske, tulum/onlik ve gozluk/yuz koruyucu

kullanilmasina 6zen gdsterilmelidir.

Olasi/kesin COVID-19 vakasinin nakli sonrasinda ambulanslar temizlenmeli
ve dezenfeksiyonu saglanmalidir. Temizleme islemi kisisel koruyucu
ekipman giyilerek yapilmalidir.

Hastanin gidecegi yere birakilmasini takiben aracin bulundugu yerde
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon ‘Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetlerinde
Enfeksiyon Hastaliklarindan Korunma Rehberi” ne uygun olarak yapilmalidir

Ambulans temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmadan baska bir vakaya
gidilmemelidir.
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9. Ambulansvakaya gitmeden 6nce asagidakisorulara gore birdegerlendirme
yapilmaldir;

112 komuta kontrol merkezlerinin triyaj sorulari *

1. Oksurugunuz var mi?
2. Nefes almakta glcluk veya solunum sikintiniz var mi?
3. Atesiniz veya ates dykunuz var mi?

4. Son 14 gun i¢erisinde yakinlarinizdan herhangi birisi solunum yolu hastaligi
nedeni ile hastaneye yatti mi?

5. Son 14 gun icerisinde yakinlarinizdan COVID-19 hastaligi tanisi olan birisi
oldu mu?

"Bu sorulardan hepsi sorulur ve en az 2 soru evet ise Olasi COVID-19 olarak
degerlendirilir. ilk iki sorunun cevabi evet ise 112 personeli Ng5/FFP2 maske ve
gozluk/yuz koruyucu kullanir, diger hallerde tibbi maske ve gozluk/yuz koruyucu
yeterlidir. Yetiskin hastalarda refakatci alinmaz, cocuk hastalarda mutlak zorunluluk
oldugunda refakatciye tibbi maske takilarak alinir.

Olasi/kesin COVID-19 vakalarina mudahale edilmesi gerektiginde ambularda,
mumkunse maske ile balon arasina bakteri/virls filtresi yerlestirilmelidir.
Ventilatorun kullanilmasi gereken durumlarda ekshalasyon hattina filtre/ mumkan
degilse en azindan endotrakeal tup ile devre arasinda bakteri/virts filtresi
yerlestirilmis olmalidir.

1.5. Radyoloji Unitelerinde COVID-19 Acisindan Enfeksiyon Kontroll

COVID-19 hastasl ile kisisel koruyucu ekipman olmaksizin 1 metreden yakin
ve 15 dakikadan uzun sureli ayni ortamda bulunmak damlacik yoluyla bulasan
COVID-19 icin yakin temas kabul edilmektedir. Ayrica hastalarin konusma, okstrme
ve hapsirma gibi davranislar sirasinda kontamine olan yuzeylere temas ile de
bulasabilir.

Bu nedenle radyolojik tani Unitelerinde asagida belirtilen damlacik ve temas
onlemleri alinmalidir,

1. Kesinveya olasi COVID-19 hastasi ve saglik personeli tibbi maske takmalidir.

2. Saglik calisani icin kisisel koruyucu ekipman (eldiven, koruyucu énluk, tibbi
maske gozluk/yuz koruyucu) hazir bulundurulmalidir.

3. Saglik calisani muimkunse hastadan en az 1 metre uzak olacak sekilde
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davranmali, eger 1 m ve daha yakin olmasi gerekirse tibbi maskenin yani
sira eldiven, é6nluk ve gozluk/yuz koruyucu kullanmalidir.

4. Eldivenin dogru bir sekilde kullanimi, kullanim éncesinde ve kullanim
sonrasinda el hijyeni saglanmasi ¢cok énemlidir. Kontaminasyona yol
acacagindan degistirilmeyen eldivenler ile hasta ¢cevresine dokunmamaya
Ozen gosterilmelidir.

5. El hijyeninin saglanmasi icin eller en az 20 saniye su ve sabunla yilkanmali
veya 20-30 saniye alkol iceren el antiseptigi ile ovulmalidir.

6. Hasta odadan cikarildiktan sonra temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.
Temizlik dzellikle dokunulan yuzeylere yogunlasmalidir. Su ve deterjanla
temizlik sonrasi hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen bir dezenfektan
kullanilarak ylzey dezenfeksiyonu saglanabilir. 1/100 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun énerisine
gore) kullanilabilir. Klor bilesikleriyuzeylerde korozyon olusturabileceginden
dayanikli ylizeyler icin kullanilmasi énerilen bir 48 T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU dezenfektandir. Hasta cikartilari ile
kirlenmis yuzeylerde 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grun énerisine gore) kullanilir. %70 Llik
alkol de yuzey dezenfeksiyonu icin kullanilabilir.

7. Temizlik yapan personel tibbi maske, onluk, eldiven ve géz koruyucu
kullanmalidir.

8. Hasta atiklari tibbi atik kutusuna atilmalidir.

9. Yeni hasta temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinden sonra alinabilir.
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