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COVID-19 pandemisi kapsaminda Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde enfeksiyon

bulasma riskini azaltmak icin énerilen korunma ve kontrol ilkeleri ve uygulamalar

asagida belirtilmistir.

1. Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde genel enfeksiyon bulasma riskini

azaltmak icin uygulanmasi 6nerilen temel enfeksiyondan korunma ve kontrol

ilkeleri

1.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde genel yuzey temizligi ve odalarin
genel temizligi (zemin, kapi ve pencereler, vb.) gunluk olarak su ve deterjanla
yapilmasi yeterlidir.

Ozellikle ellerile sik dokunulan ylizeylerin [kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan duagmeler (asansér, aydinlatma vb), telefon ahizesi, TV kumandasi]
ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi glnde en az iki
kez yapilmalidir. Bu alanlarin temizligi icin, su ve deterjan ile temizlik yapildiktan
sonra camasir suyuyla temizlik yapilmalidir. 1/100 oraninda sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) veya klor tablet (Urun tarifine
gore) kullanilabilir.1/100 sulandirma icin, 5 litre suya yarim kucuk cay bardagi
sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
eklenmelidir.

Oda temizlenirken eldiven kullanilmalidir. Her odanin temizliginden hemen
sonra eldiven cikarilmali ve ¢op kutusuna atilmalidir. Eldiven cikarildiktan sonra
eller su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi ile ovalanmalidir.

Her odanin temizlik bezleri ayri olmalidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde odalar pencereler acilarak duzenli
bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan
binalarin havalandirmasi temiz hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici
firma énerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Her odada pedalli ve kapakli ¢cop kovasl bulundurulmalidir. Eldiven, maske, alt
bezi gibi kisisel atiklarin, ortadan kaldirnlmasinda malzemeler i¢ ice iki posete
konularak evsel ¢cope atilmalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanlayikanmalive sonrakikullanimina kadartemiz birortamda saklanmalidir.
Mumkunse yiyecek ve icecekler tek kullanimlik kaplarda servis edilmelidir.
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Carsaf, havlu gibi tekstil materyalleri en az 60°C'de normal deterjan ile camasir
makinasinda yikanmaldir.

Huzurevlerive YasliBakim Merkezlerinde bireylerin odalarindayadabulunduklar
katlarda yemek yemeleri saglanmalidir. Binanin fiziki kosullarinin buna uygun
olmamasi ve yemekhanenin kullanilmasi durumunda, temasli takibinin kolay
yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkun ise
ayni kisilerin ayni masada, en az 1 metre mesafeli oturmalari saglanmalidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde bireylerin mumkun oldugu olcude
tek kisilik odalarda kalmalari saglanmali, saglanamiyorsa yataklar arasinda en
az 1,5 metre mesafe birakilmalidir.

Ozbakim becerileri yeterli olmayan bireylerin oda ve kisisel hijyenlerine daha
fazla 6zen gosterilmelidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde bireylerin kisisel hijyen malzemeleri
kendilerine ait olmali, ortak kullanilmamalidir.

Her bir yaslinin bakimi sirasinda ayri eldiven kullanilmali ve her bakimdan sonra
eller su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmalidir. Eger
su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanitmaldir.

Temizlikte fazladan koruma sagladigina dair bilimsel kanit bulunmamasi
nedeniyle mikroorganizmalara (bakteri, virus, mantar vb.) karsi daha etkili oldugu
One surllen birtakim 6zel trunler kullanilmamalidir.

2. Huzurevleri ve Yasl Bakim Merkezleri ¢calisanlarina yénelik éneriler

1

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezleri calisan personele COVID-19 enfeksiyonu
ve korunma yollar hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezi sakinlerinin ates ve semptom takipleri saglik
personeli tarafindan duzenli olarak yapilmali ve kayit altina alinmalidir.

Bireylerle sosyal mesafenin korunmasi, arada en az 3-4 adim mesafe bulunmasi
saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmalidir.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmaldir.
Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanitlmalidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezi sakinlerinin kisisel esyalarina temas oncesi
ve sonrasl ellerin ylkanmasl veya el antiseptigi ile el temizliginin yapilmasi
saglanmalidir.

Solunum vyolu enfeksiyonlar ile ilgili standart kisisel korunma énlemleri
alinmalidir.

Eller ile gozlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

8. Calisanlarin tibbi maskeyi dogru kullanmasi saglanmaudir.
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Huzurevlerive Yasli Bakim Merkezi sakinlerinin odasina giren ancak kisiye temas
etmeyecek olan yemek servis personelinin tibbi maske ve eldiven kullanmasi
gereklidir.

Yemek dagitimi esnasinda bireye veya cevresine temas oldugu durumda
eldiven cikarilmali ve hemen el hijyeni saglanmalidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde ayni kisilerden olusan 14 gunluk
vardiyall sistem surdurulmelidir. Yaslilarin hep ayni personelden hizmet almasi
saglanmalidir.

Merkezde calisan personel, ailesinde ya da yakin cevresinde hasta ya da temasli

olmasi durumunda merkezi haberdar etmelidir.

Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, dksuruk, solunum sikintisi vb.)
bulgusuve temasli oykusu olan personel14 gun ¢alistirilmamalidir. Bu personelin
merkeze girmesine ya da merkezde kalmasina da izin verilmemelidir.

Vaka c¢lkan kurumda COVID-19 semptomu gostermeyen ve temas oykusu
olmayan bireylerin kurumda kalmasi saglanmalidir.

3. Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezinde COVID-19 hastaligi ile uyumlu yakinmalar

(ates, 6ksuiriik veya solunum sikintisi) olmasi durumunda

1

Semptom gelisen bireyler ivedilikle izole edilmeli, tibbi maske takilmali, saglik
kuruluslariyla derhal irtibata gecilmelidir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezinde kalan bireylerin COVID-19 icin yuksek
risk grubunda olmalari nedeni ile semptom ve bulgular (ates, kan basinci,
solunum sayisl, solunum sikintisi, suur durumu, genel durum bozuklugu ve
oksijen saturasyonu vb.) bakim merkezi saglik personeli tarafindan yakin takip
edilmelidir.

Olasi vakalar COVID-19 Rehberine goére yonetilmelidir.

Hastaneye giden olasi vakalara refakat edecek personelin, mumkunse bireye
merkezde bakim veren, yaslinin tanidigi/bildigi personel olmasi saglanmalidir.

5. COVID-19 vakasi ile temas etmis personelin 14 gun izole edilmesi gerekir.

6. Olasi COVID-19vakaslile temas eden personelin tibbi maske takmasi saglanmali

ve surec “Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi'ne goére yonetilmelidir

Hastaneye gidene kadarki donemde olasi COVID-19 vakasina muayene gibi 1
metreden yakin temas gerektiren islem yapilacaksa veya bakim verilecekse
temas ve damlacik izolasyonu onlemleri alinmali, bu kapsamda tibbi maske,
gozluk/yuz koruyucu, onluk, eldiven kullanitlmali ve islemler sonrasinda mutlaka
eller en az 20 saniye bol su ve sabunla yikanmalidir.

Saglik personeli, kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru sirada takilmasi (onluk,
maske, gozluk/gdz koruyucu, eldiven) ve dogru sirayla guvenli bir sekilde
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cikarilmasi(eldiven, gdzluk/gdz koruyucu, onluk, maske) icin gerekli prosedurleri
izlemelidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin takilmasi ve cikarilmasi sirasinda aktif bir sekilde
yardim edilmesi kontaminasyon riskini arttiracagindan kisilerin bu isleri kendi
baslarina yapmalari gerekir. Personelin ekipmanlari giyerken birbirlerine
yardim etmesi dnlenmelidir. EKipmanin cikarilmasindan hemen sonra el hijyeni
saglanmaldir.

Birden fazla kisinin kaldigi odalarda COVID-19 vakasi olmasi durumunda,
odada kalan diger bireylerin mumkunse ayri ayri bos odalara gecmeleri;
mumkun degilse ayni odaya (kurulustaki diger bireylerden ayrilarak) gecmeleri
saglanmalidir. 14 gun bu odalarda izolasyon ve takipleri yapitmalidir.

COVID-19 vakasinin kaldigi odanin  genel temizliginin  yapilmasi ve
havalandirilmasi saglanmalidir. S6z konusu oda bu uygulamalardan en erken 12
saat sonra kullanima acilmauldir.

COVID-19 vakasinin odasinin temizligi esnasinda kullanilan temizlik bezi, eldiven
vb. malzemeler ic ice iki posete konularak ¢cope atilmalidir.

4. Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde yapilacak diger diizenlemeler

1

Personelin merkeze girisinde maske takmasi, el antiseptigi kullanmasi ve ates
kontrolunun yapilmasi saglanmalidir. Ates, oksurtk belirtileri gunluk olarak
sorgulanmali ve semptomu olanlar bakim merkezine alinmamalidir. Bu ol¢um
ve degerlendirmeyi yapan personel tibbi maske takmalidir.

Merkezde bulunan herkesin sosyal mesafeye dikkat etmeleri saglanmalidir.

COVID-19 disinda bir baska nedenle hastaneye yatirilmis kisiler merkeze geri
déndugunde, tek basina ayri bir odada izolasyona alinmali, ortak alanlari
kullanmamali ve 14 gun boyunca semptomlar acisindan takip edilmelidir.
Izolasyon strecinde bu kisilerin ruhsal acidan yipranmalarini dSnlemek amaciyla
odalarinda mumkunse TV, bilgisayar saglanmali ve fiziksel aktivite vb. bireysel
aktivite imkanlari sunulmaldir.

Merkeze yeni bir basvuru oldugunda yeni gelen bireyin 14 gun sureyle izole
edilmesi saglanmalidir.

Zorunlu haller disinda ailelerin, yakinlarin, merkeze gelen tum gonullulerin
ve aciliyet olusturmayan diger bakim gorevlilerinin (berber vb.) ziyaretleri
engellenmelidir.

Rehabilitasyon gibi ertelenmesi mumkun olmayan hizmetler icin disardan gelen
fizyoterapist, ergoterapist, vb gorevliler COVID-19 semptomu olmasi durumunda
merkeze alinmamalidir. Semptomu olmayan gorevlilerin ise bireyler ile yakin
temasi olacagi icin kisisel koruyucu ekipman (maske, eldiven) kullanmasi ve her
uygulamadan sonra ekipman degistirmesi, el hijyeni saglamasi zorunludur.
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7. Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler merkeze alinmamali, teslimatlar dis kapida
yapilmalidir.

8. Merkeze disaridan yiyecek-icecek alinmamalidir.

9. Merkez calisanlarinin dinlenme, yemek yeme vb. aktivitelerde sosyal mesafeye
dikkat etmeleri saglanmalidir.

10. Merkeze ulasimda servis kullanan personel maske takmali ve seyreltme kuralina
uygun olarak oturmalidir.

11. Merkez icinde Saglik Bakanliginin brosur ve afislerinin egitim materyali olarak
kullanilmasi saglanmalidir.

12. Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arac-gerecin her
kullanimdan sonra uygun temizligi saglanmalidir.

5. Personelin izolasyon kurulusunda/evde kaldigi dénemde almasi gereken
onlemler

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezleri sakinleri COVID-19 acgisindan en hassas gruplari
olusturmaktadir. Bu nedenle merkezlerde calisan personelin ayni kisilerden olusan
gruplar halinde 14 gtnlik vardiyasini takiben mimkiinse il Pandemi Kurulu tarafindan
belirlenen izolasyon kurulusunda 14 giin kalmasi éncelikle saglanmalidir. izolasyon
kurulusunun mumkun olamadigi durumlarda merkez calisanlarina vardiya sonrasindaki
14 gunluk sureci evlerinde gecirmelerine izin verilebilir.

Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezlerinde calisanlarin vardiya sonrasi 14 gunluk sureci
izolasyon kurulusunda veya evlerinde gecirmeleri durumunda asagida belirtilen
enfeksiyon 6nleme kurallarina siki bir sekilde uymalari hem kendi hem de bakim
verdikleri bireylerin sagligl acisindan hayati &nem tasimaktadir.

1. Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi ve arada en az 3-4 adim mesafe bulunmasi
saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmaldir,

2. Ellersik sik suve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmalidir.
Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

3. Okslrme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlk mendille
kapatilmali ve sonrasinda mendil cope atilmalidir. Mendil yoksa dirsegin i¢ kismi
kullanitmalidir.

4. Ellerile gozlere, agza ve buruna dokunulmamalidir.
5. Evde kalinmali, zorunlu olmadikca disari ¢cikilmamalidir.

6. Yakin akraba bile olsalar misafir kabul edilmemeli, zorunlu hallerde misafir
sayisinin 2-3 ile sinirlandirilmasina ve sosyal mesafenin korunmasina dikkat
edilmelidir.

7. Bulunulan ortamlar sik sik havalandirilmalidir.
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Kap! kollari, banyo bataryalari, musluklar, lavabolar gibi sik kullanilan yuzeyler
su ve deterjanla her gun temizlenmelidir.

Kiyafetler en az 60°C'de normal deterjanla yikanmalidir.

Havlu gibi kisisel esyalar ortak kullanilmamalidir.

Toplu tasima araclarina binmek, market, pazar yeri gibi kalabalik yerlere gitmek
zorunda kalindiginda maske takarak disari ¢cikilmalidir.

Bol sivi tuketilmeli, dengeli beslenilmeli, uyku dltzenine dikkat edilmeli, tatln
ve tutin mamulleri ile nargile kullanitlmamalidir.

Ates, Oksuruk ve nefes darligr yakinmalarindan en az birisinin varliginda ALO 184
aranmaudir.

Soguk alginligi belirtileri varliginda maske takilmali; 6zellikle yaslilar ve kronik
hastaligi olanlarla temas edilmemelidir.

Personel ise dénmeden 2 gln énce il Saglik Midurliga koordinasyonunda
COVID-19'a yonelik PCR testi yapilmalidir. PCR testi negatif cikanlar ise geri
donebilirler.




