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Pandemi Doneminde Endoskopi Unitelerinde
Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Guncellenme Tarihi: 26.04.2020 v

COVID-19 etkeni olan koronavirus, esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Ayrica

hasta bireylerin oksurme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara, diger kisilerin

temas etmesi ile de bulasabilmektedir. Fekal atiim olmasi endoskopi Unitelerindeki

hasta ve saglik calisanlari icin risk olusturabilir. Tum endoskopik islemler riskli olmak

ile birlikte dzellikle bronkoskopi ve Ust GIS endoskopileri aerosol olusturan yiiksek

riskli islemler olarak kabul edilir.
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Elektif girisimler ertelenmelidir.

Tum personele, COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda periyodik
egitimler verilmeli ve verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler, Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Endoskopi uUniteleri hasta randevularini, islemden dnce en az sure bekletecek
sekilde duzenlemelidir.

COVID-19 hastalar beklemeden islem odasina alinmalidir.

Mumkun ise COVID-19 hastalari icin ayri bir bekleme salonu olusturulmalidir.
Endoskopi Unitesine gelen tum hasta ve yakinlari bekleme alaninda hastanin
her yonune en az 1 metre olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Ulasilabilir yerlere alkol bazli el antiseptikleri konulmalidir.

Tum saglik calisanlari, hasta ve hasta yakinlar endoskopi Unitesine girmeden
once, solunum yolu enfeksiyonlari agisindan sorgulanmalidir.

Endoskopiye gelen her hasta ile hastayi ilk karsilayan ve sorgulayan saglik
personelinde tibbi maske olmali ve arada en az 1 metre mesafe korunmalidir.
Saglik personeli mumkun ise ek olarak yuz koruyucu kullanmalidir.

Tum endoskopi calisanlari kendilerinde ve ailelerinde COVID-19 enfeksiyon
belirti ve bulgularini izlemesi ve saptandiginda bunu bildirmesi istenmelidir.

Hastave temaslisaglik calisaninin takibi, Saglik Bakanliginin COVID-19 Rehberine
goére yapilmalidir.

Saglik calisaninda COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda, diger personelin
yonetimi Temasi Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina gore
ilgili bolum tarafindan planlanir. Hasta personel ile yakin temaslilar saptanip il
Saglk Mudurlagunce takip edilir, klinik hizmetine devam eder.
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Hasta disinda bakici, refakatci endoskopi Unitesine alinmamaldir.

Hasta Uniteye gelirken, mumkunse islem boyunca ve islem sonunda servise/
eve giderken tibbi maske takmalidir.

COVID-19 hastalariicin endoskopi éncesi, endoskopi odasi ve endoskopi sonrasi
icin ayri alanlar tahsis edilmelidir.

Endoskopi unitesinin yerlesimine uygun olarak KKE giyme-cikarma alanlari
belirlenmeli, uygun yerlere elhijyeniicin alkolbazli antiseptikler yerlestirilmelidir.

Endoskopi Unitesi, hasta ve yakinlari COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri
hakkinda bilgilendirmeli, bu bilgileri iceren posterleri merkezin gorunur
yerlerinde bulundurmalidir.

Personel mobil telefon, bilgisayar klavyesi, pens gibi seyleri ortak kullanmamali,
saat, bilezik, yuzuk vb. takilar ¢ikarmalidir.

COVID-19 hastalarinin kullandigi tuvaletler mumkunse ayrilmalidir. Mumkun
degilse hastanin kullanimindan sonra uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
yapiltmalidir.

20.Tum bekleme alanlarinin sik ve duzenli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri

yapilmalidir. Semptomatik hasta ayrildiktan sonra mutlaka temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon ozellikle elle sik temas
edilen yerlere (elektrik dugmeleri, kapi kollari vb.) yogunlastirilmalidir. Temizlik
su ve deterjan ile yapildiktan sonra dezenfeksiyon asagidaki sekilde yapilir.

a. Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-Q) ya da klor tablet (Urun Onerisine gore)
kullanilabilir.

b. Hasta cikartilariile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grun 6nerisine gore) kullanilir.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
en az 1 dakika kalmasi saglanir.

Endoskopi

islem sirasinda
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Islem en az sayida saglik calisani ile yapilmalidir.

COVID-19 hastalarinin endoskopi islemi mumkun ise negatif basincli bir odada
yapilmalidir. Béyle bir oda yok ise bu hastalara ayrilmis iyi havalanan odalar
kullanitmalidir.

Endoskopi odasindaki tum personel KKE giymelidir. N95/FFP2 maske, su




gecirmez onluk, eldiven, gozluk/yuz koruyucu, bone, ayakkabi koruyucu/
galos.

islem sonrasinda

1. COVID-19 hastasli islem odasinda ayilmasini takiben, hemen servise veya evine
gonderilmelidir.

2. Tum atiklar ve tek kullanimlik endoskopik cihazlar tibbi atik kutusuna atilmalidir.

3. Her hasta sonrasi endoskopi yapilan alan/oda temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Her hasta sonrasi gerekli sure birakilarak islem gerceklestirilmelidir.
Temizlik yapan personel tibbi maske, onluk, eldiven, gézluk/yuz koruyucu,
onluk, bone ve ayak koruyucu/galos giymelidir.

4. Endoskopi ve ekipmanlarin temizligini yapan personel: N95/FFP2 maske, su
gecirmez o6nluk, eldiven, gozluk/yuz koruyucu, bone, ayak koruyucu/galos
giymelidir.




